
 
                                            EFT: TÉCNICAS DE LIBERTAD EMOCIONAL 

            CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO PARA MEJORAR SU SALUD 
             FÍSICA Y EMOCIONAL 

 
 

  TTaannttoo  ssii  ppiieennssaass  qquuee  ppuueeddeess,,  ccoommoo  ssii  ppiieennssaass  qquuee  nnoo  ppuueeddeess,,  eessttááss  eenn  lloo  cciieerrttoo..    
      HHeennrryy  FFoorrdd  

                             

    Temario del Curso Nivel 1 
· Las Emociones 
· ¿Qué son las Técnicas de Libertad Emocional (EFT) y por qué son tan 
eficaces?  
· ¿Cómo es que mis emociones negativas son una interrupción en mi 
sistema de energía?  
· ¿Cómo puede mejorar mi vida tener un sistema energético saludable?  
· Aprendizaje del “Procedimiento básico de EFT”  
.  Aprendizaje de formas abreviadas efectivas de la técnica. 
· Cómo manejar y superar algunos bloqueos en el procedimiento. 
 
  

Próximo curso Nivel 1 en Mendoza: 

Fecha: Sábado 20 de junio de 2009 

Valor: $210 (inscribiéndose hasta el 5 de junio)  
$260 (inscribiéndose después del 5 de junio) 

 

Temario del Curso Nivel 2  
   · Formas creativas de utilizar EFT 
· Nociones de los Meridianos de Energía: ¿Qué 
representan? ¿Por qué nos duelen ciertos puntos?  
· Convertir tu vida con el pensamiento en un Palacio de 
Posibilidades  
· Puntos adicionales de tapping  
· Cómo encontrar el Asunto Raíz o Problema de fondo 
· Formas de trabajo con las emociones más intensas: 
   -La técnica para el trauma sin lágrimas 
   -Acercándose sigilosamente al problema  
   -La técnica para la opresión en la respiración  
   -Persiguiendo el dolor hasta eliminarlo 
· Tratando problemas físicos con causas emocionales  

  ·Trabajando por teléfono y a distancia  
  · Procedimiento Personal de Paz  
  · Testeando Resultados 
  · Compartir Beneficios  

 

Próximo curso Nivel 2 en Mendoza: 
 
Fecha: Domingo 21 de junio 2009 
 
Valor: $260 (inscribiéndose hasta 5 de junio)  
 $310 (inscribiéndose después 5 de junio) 

Instructores: Psicólogo Luis Berli, EFT-ADV (Ver antecedentes académicos completos en la 

página web) – Dr. Gustavo Fiorentini EFT Level 1 & 2 (Ver blog del Dr. Fiorentini) 
 
Para reservas e inscripción en Mendoza: Celular 0261 – 155 430457 
             e-mail: gustavo.fiorentini@gmail.com 
 

Visítanos en: www.sanarderaiz.com.ar 


